
ד“ר יעקב פולאקביץ
מנהל המרכז לבריאות הנפש ”מעלה הכרמל“ 

יעל לוין
מנהלת בית ספר מאור

ד“ר אילנה פישמן
מנהלת היחידה לטיפול יום

ד“ר אנטולי קוסוב
מנהל מחלקת נוער

בברכת הצלחה וצמיחה...

המרכז הרפואי לבריאות הנפשבית ספר מאור
מעלה הכרמל 

.."  דרך, היא רצועת ארץ אשר מחברת בין שני מקומות או יותר.  "...חכמה הדרך מן ההולכים בה .

במחלקות הנוער, במרכז לבריאות הנפש "מעלה הכרמל", מאושפזים מתבגרים בעלי קשיים נפשיים ניכרים שדרישות המציאות הקשו עליהם 

להמשיך בדרכם...

בו, לעתים אלו דרכים עקלקלות, עוקפות או  זו דרך המלך, אותו מסלול רחב שהרוב המוחלט צועד  - לעתים  ישנן דרכים רבות לעבור בהן 

ולאפשר לתלמידינו לצעוד במסלול המיטבי  בה,  להולך  הוא להתאים את הדרך  צרים. סוד הההצלחה הבית-ספרי שלנו, ב"מאור",  שבילים 

עבורם. תלמידינו נעים בתוך המרחב הבית ספרי והמחלקתי, בדרך הייחודית לכל אחת ואחד מהם, דרך הנסללת איתם ולמענם. 

דרך התוביל אותם בבטחה אל התחנה הבאה בדרכם... 

במלאכה יום יומית, קפדנית ומלאת שאר רוח, אנו עושים יחד-  צוות, מתבגרים ומשפחות, כדי לסייע בידם להתקדם באופן משמעותי, בדרכם, 

לאורך אשפוזם.

בצילומי הלוח, תלמידינו צילמו מבטים מגוונים על "דרך" ו "על הדרך" - עם אותה תשומת לב בה הם מפלסים את דרכם מחדש בסביבתם 

הטבעית, עם כוחות מחודשים, ויופי פנימי שאין כדוגמתו.

חיפה,  ויצו  וחינוך  לעיצוב  האקדמי  מהמרכז  ומדיה  לצילום  מהמחלקה  סטודנטים  לבין  תלמידינו,  בין  פעולה  שיתוף  פרי  הינו  השנה  לוח 

בהנחייתו של מר מיכה קטן המלווה אותנו לאורך השנים.
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"טיול לא הופך להרפתקה, עד שאתה לא משאיר את עצמך מאחור"



       

2019 ספטמבר 
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17:56  

"כל עוד לא הרחקת לכת, אל נא תאמין כי נכשלת בדרך."  (קלוד אבלין)

"טיול לא 

הופך 

להרפתקה, 

עד שאתה לא 

משאיר את 

עצמך מאחור"
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( ן "כל עוד לא הרחקת לכת, אל נא תאמין כי נכשלת בדרך."  (קלוד אבלי
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"כל עוד 

לא הרחקת לכת, 

אל נא תאמין 

כי נכשלת בדרך." 

 (קלוד אבלין)
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( י "אין פניות שגויות. רק נתיבים שלא ידענו שאנו אמורים לצעוד בהם".  (גבריאל קי



              

2019 נובמבר 
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16:08-17:22  
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16:13-17:22  
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16:20-17:20  

    16:08-17:18  

16:01-17:16  
16:16-17:17  
16:05-17:15  

16:00-17:15  
16:15-17:16  
16:03-17:14  

"אין פניות שגויות. 

רק נתיבים 

שלא ידענו 

שאנו אמורים 

לצעוד בהם".  

(גבריאל קיי)
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"הצעד הראשון יהיה לאבד את הדרך"  (גאלווי קינל)



              

2019 דצמבר 
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16:16-17:17  
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15:59-17:14  
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16:03-17:18  
16:19-17:20  

    16:10-17:17  

16:07-17:22  
16:22-17:24  
16:13-17:21  

"הצעד 

הראשון יהיה 

לאבד את 

הדרך" 

 (גאלווי קינל)
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"יעדו של אדם הוא לעולם לא מקום, אלא דרך חדשה להתבונן בדברים"



              

2020 ינואר 
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16:18-17:35  
16:34-17:36  
16:22-17:34  

16:13-17:29  
16:28-17:31  
16:16-17:28  

16:24-17:40  
16:40-17:42  

    16:28-17:40  

16:31-17:46  
16:46-17:48  
16:35-17:46  

"יעדו של אדם

הוא לעולם 

לא מקום,

אלא דרך חדשה

להתבונן בדברים"
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( ן "חכם השביל מן ההולכים בו, אם עלית עליו, אל תעזבנו כי הוא צודק תמיד" ( עזריה אלו



              

2020 פברואר 
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16:43-17:58  
16:59-17:59  
16:48-17:58  

16:37-17:52  
16:52-17:54  
16:41-17:52  

16:49-18:04  
17:05-18:05  

    16:54-18:04  

16:55-18:09  
17:11-18:11  
17:00-18:09  

17:00-18:14  
17:16-18:16  
17:05-18:15  

"חכם השביל 

מן ההולכים בו, אם 

עלית עליו, 

אל תעזבנו 

כי הוא צודק תמיד"

 (עזריה אלון)
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( "רק מי שעשה את הדרך יודע אילו מן הבורות הם עמוקים"  (פתגם סיני



              

2020 מרץ 
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17:15-18:29  
17:31-18:31  
17:21-18:30  

18:20-19:34  
18:36-19:36  
18:26-19:36  

"אין אתה יכול לשבת כל חייך בפינה נידחת של העולם ולהתיימר להכיר אותו" (מארק טווין)

"רק מי 

שעשה את הדרך 

יודע אילו מן 

הבורות 

הם עמוקים"  
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( ן "אין אתה יכול לשבת כל חייך בפינה נידחת של העולם ולהתיימר להכיר אותו" (מארק טווי
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18:31-19:41  

18:34-19:49  
18:51-19:52  

    18:41-19:52  

18:39-19:55  
18:56-19:57  
18:46-19:58  

19:47  
19:49  
19:49  

18:32  
18:49  
18:39  

18:28  
18:44  
18:35  
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18:45  

"אין אתה יכול

 לשבת כל חייך 

בפינה נידחת של 

העולם ולהתיימר 

להכיר אותו" 

(מארק טווין)



"לרצות להגיע פירושו להיות כבר במחצית הדרך." (אלפרד קאפי)
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19:03-20:22  
19:20-20:24  
19:11-20:26  

18:54-20:12  
19:10-20:14  
19:02-20:15  

19:02  
19:19  
19:11  

"לרצות להגיע 

פירושו להיות 

כבר במחצית 

הדרך." 

(אלפרד קאפי)
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"אי אפשר לחצות את האוקיינוס אם אין לכם אומץ לאבד את מראה היבשה" (כריסטופר קולומבוס)
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19:23-20:29  
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    19:18-20:33  

19:12-20:31  
19:29-20:34  
19:21-20:35  

19:13-20:32  
19:30-20:35  
19:22-20:36  

"אי אפשר לחצות 

את האוקיינוס אם 

אין לכם אומץ 

לאבד את מראה 

היבשה"

 (כריסטופר קולומבוס)
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"בכל יציאה לטבע, אדם מקבל הרבה מעבר למה שחיפש" 



              

2020 יולי 
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19:12-20:29  
19:28-20:32  
19:20-20:33  

19:13-20:31  
19:30-20:34  
19:21-20:35  

19:09-20:26  
19:25-20:29  

    19:17-20:30  

19:05-20:21  
19:22-20:24  
19:13-20:25  

"בכל יציאה 

לטבע, אדם 

מקבל הרבה 

מעבר למה 

שחיפש" 
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"אל נא תלך למקום שאליו הדרך מובילה.
 לך במשעול שעליו איש לא דרך, והשאר את עקבותיך." ( ראלף ואלדו אמרסון)



              

2020 אוגוסט 
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18:54-20:08  
19:10-20:11  
19:02-20:12  

19:00-20:15  
19:16-20:18  
19:08-20:19  

18:47-20:01  
19:03-20:03  

    18:54-20:04  

18:39-19:52  
18:56-19:55  
18:46-19:55  

18:31-19:43  
18:47-19:46  
18:38-19:46  

"אל נא תלך 

למקום שאליו 

הדרך מובילה.

 לך במשעול שעליו 

איש לא דרך, 

והשאר 

את עקבותיך." 

(ראלף ואלדו אמרסון)
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( "יש דרך קצרה שהיא ארוכה, ויש דרך ארוכה שהיא קצרה" (תלמוד בבלי



          

אלול תשע"ז > תשרי תשע"ח

  

2020 ספטמבר 
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18:13-19:25  
18:29-19:27  
18:19-19:27  

18:22-19:34  
18:38-19:36  
18:29-19:36  

18:04-19:15  
18:20-19:17  

    18:10-19:17  

17:54-19:06  
18:11-19:08  
18:00-19:07  

17:52  
18:08  
17:58  

19:14  
19:16  
19:15  

19:03  
19:05  
19:05  

"יש דרך קצרה 

שהיא ארוכה, 

ויש דרך ארוכה 

שהיא קצרה" 

(תלמוד בבלי)



בברכת הצלחה וצמיחה...
 2019-2020 לוח שנה תשע"ט - תש"פ 
בית ספר "מאור" המרכז לבריאות הנפש "מעלה הכרמל"


